
（動画公開日：2025年6月2日）
ネイティブの表現を120通りマスターしよう！ロング2025年版第３弾

画像をタップすれば動画再生できます↑ 

1. I'm still kind of hungry. 
（まだなんとなくお腹が空いてるんだよね）
類似フレーズ：

• I could still eat something.（まだ何か食べられそうだな）
• I'm still feeling a bit hungry.（まだ少しお腹が空いてる感じがする）
• My stomach's still a bit empty.（まだお腹が少し空っぽだよ）
会話例： 

A: Dinner was great, but I'm still kind of hungry. 
（ディナーはおいしかったけど、まだなんとなくお腹が空いてるんだよね） 

B: Really? Do you want to grab some dessert? 
（そうなんだ？デザートでも食べる？）

2. Why did you choose this restaurant? 
（なんでこのレストランを選んだの？）
類似フレーズ：

• Why did you pick this place?（どうしてこの場所を選んだの？）
• What made you decide on this restaurant?（このレストランに決めたのはどうして？）
• How did you choose this spot?（この場所をどうやって選んだの？）
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会話例： 

A: Why did you choose this restaurant? 
（なんでこのレストランを選んだの？） 

B: I heard they have the best sushi in town. 
（この街で一番おいしいお寿司があるって聞いたから）

3. Yeah, why? 
（うん、なんで？）
類似フレーズ：

• Yeah, how come?（うん、なんで？）
• So, why is that?（それで、なんで？）
• Okay, but why?（わかったけど、なんで？）
会話例： 

A: I decided to try something new. 
（何か新しいことに挑戦しようと思ったんだ） 

B: Yeah, why? 
（うん、なんで？）

4. Exactly. 
（その通り。）
類似フレーズ：

• That’s right.（その通りだね。）
• Totally.（まさにそうだよね。）
• Absolutely.（確かに。）
会話例： 

A: So basically, if we leave now, we’ll get there before it gets too crowded. 
（つまり、今出発すれば混む前に着けるってことだよね。） 

B: Exactly. 
（その通り。）

5. It slipped my mind. 
（うっかり忘れてた）
類似フレーズ：

• I totally forgot.（完全に忘れてたよ。）
• I spaced it.（うっかり忘れちゃった。）
• It completely slipped my mind.（すっかり忘れてた。）
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会話例： 

A: Did you bring the tickets? 
（チケット持ってきた？） 

B: It slipped my mind. 
（うっかり忘れてた。）

6. It's already closed. 
（もうすでにしまっているよ）
類似フレーズ：

• They’ve already closed.（もう閉まってるよ。）
• It’s closed now.（今は閉まってるよ。）
• It’s shut for the day.（今日はもう閉まってるよ。）
会話例： 

A: Let’s go grab a coffee there. 
（あそこでコーヒー飲もうよ。） 

B: It's already closed. 
（もうすでにしまってるよ。）

7. Yeah. I agree with you. 
（同感だよ）
類似フレーズ：

• I totally agree.（本当に同感だよ。）
• You're right.（君の言う通りだよ。）
• I feel the same way.（私も同じ気持ちだよ。）
会話例： 

A: It’s too hot to go out. 
（外出るには暑すぎるね。） 

B: Yeah. I agree with you. 
（同感だよ。）

8. I'm not sure if I can. 
（できるかどうかわからないよ。）
類似フレーズ：

• I don’t know if I can do that.（それができるかわからない。）
• I’m not sure if I’ll manage.（できるかどうかわからないな。）
• I’m uncertain if it’s possible.（可能かどうかわからない。）
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会話例： 

A: Can you come to the party? 
（パーティー来れる？） 

B: I'm not sure if I can. 
（できるかどうかわからないよ。）

9. I can’t believe it’s already August. 
（気がついたらもう8月だよ。）
類似フレーズ：

• Wow, it’s August already!（わぁ、もう8月なの！）
• I didn’t realize it’s already August.（もう8月になってたなんて気づかなかった。）
• I can’t believe we’re in August already.（もう8月なんて信じられない。）
会話例： 

A: Summer is flying by. 
（夏があっという間に過ぎていくね。） 

B: I can’t believe it’s already August. 
（気がついたらもう8月だよ。）

10. We were so desperate. 
（私たちはすごく必死でした。）
類似フレーズ：

• We were really desperate.（本当に必死だったよ。）
• We were at our wits’ end.（本当に困り果ててたよ。）
• We were so frantic.（必死だったよ。）
会話例： 

A: How did you feel at that time? 
（その時どう感じた？） 

B: We were so desperate. 
（私たちはすごく必死でした。）

11. Why do you think so? 
（なんでそう思うの?）
類似フレーズ：

• Why do you think that?（なんでそう思うの？）
• What makes you think so?（そう思ったのはなぜ？）
• How come you think that way?（どうしてそう思うの？）

 / ページ4 42 （C）2025 Keep Learning.co.ltd



会話例： 

A: I think it's going to rain later. 
（後で雨が降りそうだと思うんだ。）
B: Why do you think so? 
（なんでそう思うの？）

12. Hey, thanks for helping out today. 
（ねぇ、今日は手伝ってくれてありがとう。）
類似フレーズ：

• Thanks a lot for your help today.（今日は本当に手伝ってくれてありがとう。）
• I appreciate your help today.（今日は手伝ってくれて感謝してるよ。）
• Thanks so much for your help.（手伝ってくれて本当にありがとう。）
会話例： 

A: Hey, thanks for helping out today. 
（ねぇ、今日は手伝ってくれてありがとう。） 

B: No problem! I’m happy to help. 
（どういたしまして！手伝えてうれしいよ。）

13. I'm full. 
（お腹いっぱいです。）
類似フレーズ：

• I'm stuffed.（お腹いっぱい。）
• I can't eat another bite.（もう一口も食べられないよ。）
• I ate too much.（食べすぎちゃったよ。）
会話例： 

A: Do you want some more pasta? 
（パスタもう少し食べる？） 

B: I'm full. 
（お腹いっぱいです。）

14. It's incredibly hot today, isn't it? 
（今日はめちゃくちゃ熱いね。）
類似フレーズ：

• It's so hot today, isn't it?（今日は本当に暑いね。）
• It's really scorching today.（今日は本当に猛暑だね。）
• It's boiling out there today.（今日は外がすごく暑いよね。）
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会話例： 

A: It's incredibly hot today, isn't it? 
（今日はめちゃくちゃ熱いね。） 

B: Yeah, it feels like summer came all at once. 
（うん、一気に夏が来た感じだね。）

15. I'm thinking of getting a new car. 
（新しい車を買おうと思ってるんだよね。）
類似フレーズ：

• I'm considering buying a new car.（新しい車を買おうか考えてるんだ。）
• I want to get a new car.（新しい車が欲しいな。）
• I'm planning to buy a new car.（新しい車を買うつもりだよ。）
会話例： 

A: I'm thinking of getting a new car. 
（新しい車を買おうと思ってるんだよね。） 

B: That’s exciting! Do you know which one you want? 
（いいね！どの車が欲しいの？）

16. Do you mind if I sit here? 
（ここに座ってもいいですか?）
類似フレーズ：

• Is it okay if I sit here?（ここ座ってもいい？）
• Would you mind if I sat here?（ここに座ってもいいですか？）
• Can I sit here?（ここに座ってもいい？）
会話例： 

A: Do you mind if I sit here? 
（ここに座ってもいいですか？） 

B: No, go ahead. 
（いいですよ。どうぞ。）

17. Which one? 
（どれ?）
類似フレーズ：

• Which one are you talking about?（どれのこと言ってるの？）
• Which one do you mean?（どれのこと？）
• Which one are you referring to?（どれを指してるの？）
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会話例： 

A: I can't decide between these two dresses. 
（この2つのドレスで決められないんだよね。） 

B: Which one? 
（どれ？）

18. Let me check. 
（ちょっと確認させて）
類似フレーズ：

• Let me take a look.（ちょっと見てみるね。）
• Let me see.（ちょっと見てみるね。）
• Let me double-check.（もう一度確認させて。）
会話例： 

A: Do you have the latest report? 
（最新の報告書ある？） 

B: Let me check. 
（ちょっと確認させて。）

19. Take your time. 
（焦らなくていいですよ）
類似フレーズ：

• No rush.（急がなくていいよ。）
• Don’t worry, take as long as you need.（大丈夫だよ、好きなだけ時間使ってね。）
• There’s no hurry.（急ぐ必要ないよ。）
会話例： 

A: Sorry, I’m taking so long to decide. 
（ごめん、決めるのに時間かかっちゃって。） 

B: Take your time. 
（焦らなくていいですよ。）

20. Do you mind if I close the window? 
（窓を閉めてもいいですか？）直訳→窓を閉めたら気になりますか？
類似フレーズ：

• Is it okay if I close the window?（窓を閉めても大丈夫ですか？）
• Would it be alright if I shut the window?（窓を閉めても大丈夫でしょうか？）
• Is it okay for me to close the window?（窓を閉めてもよろしいですか？）
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会話例： 

A: It’s getting a bit chilly outside. 
（外、ちょっと寒くなってきたね。） 

B: Do you mind if I close the window? 
（窓を閉めてもいいですか？） 

A: No, go ahead. 
（うん、閉めていいよ。）

21. It's been so hot at night lately, I can't sleep. 
（最近、夜暑くて眠れないよ。）
類似フレーズ：

• It’s been too hot at night to sleep.（夜暑すぎて眠れないんだ。）
• It’s been really warm at night, and I can’t get any sleep.（夜がすごく暑くて、全然眠れな

いよ。）
• I can’t sleep at night because it’s been so hot lately.（最近夜が暑くて、眠れないん

だ。）
会話例： 

A: How have you been sleeping lately? 
（最近ちゃんと寝られてる？） 

B: It's been so hot at night lately, I can't sleep. 
（最近、夜暑くて眠れないよ。）

22. What's your favorite dessert? 
（一番好きなデザートは何?）
類似フレーズ：

• What's your go-to dessert?（お気に入りのデザートは何？）
• What dessert do you love most?（一番好きなデザートは？）
• What’s your all-time favorite dessert?（大好きなデザートは何？）
会話例： 

A: What's your favorite dessert? 
（一番好きなデザートは何？） 

B: Probably cheesecake. 
（チーズケーキかな。）

23. Are you feeling okay? 
（気分は大丈夫ですか?）
類似フレーズ：
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• Are you alright?（大丈夫？）
• Is everything okay?（大丈夫？）
• How are you feeling?（体調どう？）
会話例： 

A: Are you feeling okay? 
（気分は大丈夫ですか？） 

B: Yeah, I just need a minute. 
（うん、ちょっと休めば大丈夫。）

24. He’s also quite young, right? 
（彼も結構若いんだっけ？）
類似フレーズ：

• He’s pretty young too, isn’t he?（彼もかなり若いよね？）
• Isn’t he quite young as well?（彼もかなり若いんじゃない？）
• He’s young too, isn’t he?（彼も若いでしょ？）
会話例： 

A: I heard he got promoted already. 
（彼、もう昇進したらしいよ。） 

B: He’s also quite young, right? 
（彼も結構若いんだっけ？）

25. I haven’t been here in a while. 
（ここに来るのは久しぶりです。）直訳→久しくここに来ていませんでした。
類似フレーズ：

• I haven’t been here in ages.（ここにはすごく久しぶりに来たよ。）
• It’s been a long time since I was last here.（ここに来たのは久しぶりだな。）
• I haven’t visited this place in forever.（この場所に来るのは本当に久しぶりだよ。）
会話例： 

A: Welcome back! 
（おかえりなさい！） 

B: I haven’t been here in a while. 
（ここに来るのは久しぶりです。）

26. I'm running late. 
（遅れそうだよ。）
類似フレーズ：
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• I’m going to be late.（遅れちゃいそう。）
• I’m behind schedule.（予定より遅れてるんだ。）
• I’m running behind.（遅れ気味なんだよね。）
会話例： 

A: Where are you? 
（どこにいるの？） 

B: I'm running late. 
（遅れそうだよ。）

27. Can I take a look? 
（ちょっと見てもいいですか?）
類似フレーズ：

• Can I see that?（ちょっと見せてくれる？）
• May I have a look?（見せてもらっていい？）
• Mind if I take a peek?（ちょっとのぞいてもいい？）
会話例： 

A: I just finished my project. 
（プロジェクトが終わったんだ。） 

B: Can I take a look? 
（ちょっと見てもいい？）

28. Oh, really? 
（えっ、本当?）
類似フレーズ：

• Seriously?（本当に？）
• Are you serious?（マジで？）
• No way!（まさか！）
会話例： 

A: I just got promoted at work. 
（昇進したんだ。） 

B: Oh, really? 
（えっ、本当？）

29. Do you live around here? 
（この辺に住んでいるの?）
類似フレーズ：
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• Are you from around here?（このあたりの人？）
• Do you live nearby?（近くに住んでるの？）
• Are you local?（地元の人？）
会話例： 

A: Do you live around here? 
（この辺に住んでいるの？） 

B: Yeah, just a few blocks away. 
（うん、すぐ近くだよ。）

30. Everywhere is fully booked for summer vacation already. 
（夏休みはもうどこも予約でいっぱいだよ。）
類似フレーズ：

• All the places are already booked for summer vacation.（夏休みの予約はもう埋まってる
よ。）

• Everywhere’s fully booked for summer break.（夏休みはどこも満席だよ。）
• There’s no availability anywhere for summer vacation.（夏休みはもう空きがないよ。）
会話例： 

A: Did you manage to book a hotel? 
（ホテルの予約取れた？） 

B: Everywhere is fully booked for summer vacation already. 
（夏休みはもうどこも予約でいっぱいだよ。）

31. Do you come here often? 
（ここによく来るんですか?）
類似フレーズ：

• Are you a regular here?（ここは常連さん？）
• Do you come here a lot?（ここによく来るの？）
• Have you been here before?（ここに来たことある？）
会話例： 

A: Do you come here often? 
（ここによく来るんですか？） 

B: Yeah, I come here at least once a week. 
（うん、週に一度は来るよ。）
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32. Do you do any sports? 
（何かスポーツはやっていますか?）
類似フレーズ：

• Are you into any sports?（何かスポーツしてる？）
• Do you play any sports?（スポーツやってるの？）
• Are you athletic?（運動してるの？）
会話例： 

A: Do you do any sports? 
（何かスポーツはやっていますか？） 

B: Yeah, I play soccer on weekends. 
（うん、週末はサッカーしてるよ。）

33. Thanks for the tip. 
（いいアドバイスありがとう。）
類似フレーズ：

• Thanks for the advice.（アドバイスありがとう。）
• I appreciate the tip.（教えてくれてありがとう。）
• Thanks for the heads-up.（教えてくれて助かるよ。）
会話例： 

A: Try adding some lemon next time. 
（今度レモンを入れてみるといいよ。） 

B: Thanks for the tip. 
（いいアドバイスありがとう。）

34. I have been keeping a secret from you. 
（あなたにずっと秘密にしていることがあります。）
類似フレーズ：

• I've been hiding something from you.（あなたに隠してたことがあるんだ。）
• There's something I've been meaning to tell you.（ずっと言おうと思ってたことがある

んだ。）
• I've been meaning to share something with you.（伝えたいことがあったんだ。）
会話例： 

A: I've been keeping a secret from you. 
（あなたにずっと秘密にしていることがあります。） 

B: Really? What is it? 
（本当？何？）
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35. I've been really into baking bread lately. 
（最近、パン作りにハマっているんだ。）
類似フレーズ：

• I’ve gotten really into baking bread lately.（最近、パン作りにハマってるんだ。）
• Lately, I’ve been baking bread a lot.（最近、よくパンを焼いてるんだ。）
• These days, I’m really into baking bread.（最近、パン作りにはまってるんだよ。）
会話例： 

A: What have you been doing in your free time? 
（最近、暇なときは何してるの？） 

B: I've been really into baking bread lately. 
（最近、パン作りにハマっているんだ。）

36. I'm free tomorrow. 
（明日なら空いてるよ。）
類似フレーズ：

• I have time tomorrow.（明日は時間あるよ。）
• I’m available tomorrow.（明日は空いてるよ。）
• Tomorrow works for me.（明日なら大丈夫だよ。）
会話例： 

A: When would be a good time to meet? 
（いつ会える？） 

B: I'm free tomorrow. 
（明日なら空いてるよ。）

37. How long have you been waiting in line? 
（どれぐらいの時間（列に）並んでいるんですか?）
類似フレーズ：

• How long have you been waiting here?（ここでどれくらい待ってるの？）
• How long have you been standing in line?（どのくらい列に並んでたの？）
• How long have you been here?（どのくらいここにいたの？）
会話例： 

A: How long have you been waiting in line? 
（どれぐらいの時間並んでいるんですか？） 

B: About 30 minutes now. 
（もう30分くらいだよ。）
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38. I'm trying to cut down on sugar. 
（糖質を控えようと思ってるんだ。）
類似フレーズ：

• I’m cutting back on sugar.（砂糖を控えてるんだ。）
• I’m trying to eat fewer carbs.（炭水化物を控えようとしてるんだ。）
• I’m watching my carb intake.（炭水化物の摂取量を気にしてるんだ。）
会話例： 

A: Do you want some cake? 
（ケーキ食べる？） 

B: I'm trying to cut down on sugar. 
（糖質を控えようと思ってるんだ。）

39. Do you come here sometimes? 
（たまにここに来るの?）
類似フレーズ：

• Do you visit this place often?（ここによく来る？）
• Do you come by here now and then?（ここに時々来る？）
• Do you drop by here from time to time?（時々ここに寄る？）
会話例： 

A: Do you come here sometimes? 
（たまにここに来るの？） 

B: Yeah, when I’m in the area. 
（うん、近くに来たときは。）

40. When are you coming back? 
（いつ戻ってくるの？）
類似フレーズ：

• When will you be back?（いつ帰ってくるの？）
• When do you think you’ll return?（いつ頃戻ってくるの？）
• When are you going to come back?（いつ戻ってくるの？）
会話例： 

A: I have to run some errands now. 
（ちょっと用事を済ませてくるね。） 

B: When are you coming back? 
（いつ戻ってくるの？）
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41. This sauce needs a little more salt, don’t you think? 
（このソースもう少し塩が必要じゃないかな、どう？）
類似フレーズ：

• I think this sauce could use a bit more salt.（このソース、もう少し塩気があってもいい
かもね。）

• Don’t you think this sauce needs a pinch more salt?（このソース、もう少し塩が必要だ
と思わない？）

• Maybe this sauce could use a touch more salt.（このソース、もうちょっと塩足してもい
いかも。）

会話例： 

A: How’s the sauce? 
（このソースどうかな？） 

B: This sauce needs a little more salt, don’t you think? 
（このソースもう少し塩が必要じゃないかな、どう？）

42. Do you have any good recommendations for Italian restaurants? 
（イタリアンの店でどこかおすすめある？）
類似フレーズ：

• Do you know any good Italian places around here?（この辺でおすすめのイタリアンあ
る？）

• Are there any nice Italian restaurants nearby?（近くにおいしいイタリアンある？）
• Can you recommend a good Italian spot?（おすすめのイタリアン教えてくれる？）
会話例： 

A: I’m craving some pasta tonight. 
（今夜パスタが食べたいな。） 

B: Do you have any good recommendations for Italian restaurants? 
（イタリアンの店でどこかおすすめある？）

43. By the way, if you ever need a hand, just let me know. 
（ちなみに、もしいつか手伝ってほしい時があったら言ってね。）
類似フレーズ：

• If you ever need help, just ask.（手伝いが必要だったら、気軽に言ってね。）
• Let me know if there’s anything I can do.（何かできることがあれば教えてね。）
• Don’t hesitate to reach out if you need a hand.（手が必要なときは遠慮なく言って

ね。）
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会話例： 

A: Thanks for helping me with everything today. 
（今日は色々手伝ってくれてありがとう。） 

B: By the way, if you ever need a hand, just let me know. 
（ちなみに、もしいつか手伝ってほしい時があったら言ってね。）

44. Can you hear me okay? 
（私の声がちゃんと聞こえますか?）
類似フレーズ：

• Can you hear me clearly?（ちゃんと聞こえてる？）
• Is my voice coming through okay?（私の声届いてる？）
• Am I coming through alright?（声届いてる？）
会話例： 

A: Can you hear me okay? 
（私の声がちゃんと聞こえますか？） 

B: Yeah, loud and clear. 
（うん、はっきり聞こえてるよ。）

45. Anyway, let's meet again. 
（とりあえず、また会いましょう。）
類似フレーズ：

• Let’s get together again sometime.（また会おうね。）
• Let’s hang out again soon.（またすぐ会おうね。）
• Let’s catch up soon.（また近いうちに会おうね。）
会話例： 

A: I had a great time today. 
（今日は楽しかったよ。） 

B: Anyway, let's meet again. 
（とりあえず、また会いましょう。）

46. Can you get it fixed? 
（それ、直せる?）
類似フレーズ：

• Can you repair it?（修理できる？）
• Can it be fixed?（直るかな？）
• Do you think you can fix it?（直せそう？）
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会話例： 

A: My phone screen cracked. 
（スマホの画面割れちゃった。） 

B: Can you get it fixed? 
（それ、直せる？）

47. What are you doing this weekend? 
（今週末は何をしているの?）
類似フレーズ：

• Got any plans this weekend?（今週末の予定ある？）
• What are your plans for the weekend?（週末の予定は？）
• Doing anything special this weekend?（今週末、何か予定ある？）
会話例： 

A: What are you doing this weekend? 
（今週末は何をしているの？） 

B: I’m thinking about going hiking. 
（ハイキングに行こうかと思ってるよ。）

48. We should do a potluck dinner sometime! 
（今度、持ち寄りのディナーをしようよ。）
類似フレーズ：

• Let’s have a potluck dinner soon.（近いうちに持ち寄りディナーしよう。）
• We should organize a potluck party.（持ち寄りパーティー開こうよ。）
• How about a potluck dinner next time?（今度持ち寄りディナーしない？）
会話例： 

A: We should do a potluck dinner sometime. 
（今度、持ち寄りのディナーをしようよ。） 

B: That sounds like a fun idea! 
（いいね！楽しそう！）

49. Who are you waiting for? 
（誰を待っているの?）
類似フレーズ：

• Who are you expecting?（誰を待ってるの？）
• Who are you looking out for?（誰を待ってるの？）
• Is someone coming?（誰か来るの？）
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会話例： 

A: You look like you’re waiting for someone. 
（誰か待ってるみたいだね。） 

B: Who are you waiting for? 
（誰を待っているの？）

50. I'm sorry to hear that. 
（それはお気の毒です）
類似フレーズ：

• That’s unfortunate.（それは残念だね。）
• I’m sorry to hear about that.（それは大変だったね。）
• That’s too bad.（それはお気の毒に。）
会話例： 

A: I lost my job last week. 
（先週、仕事を失ったんだ。） 

B: I'm sorry to hear that. 
（それはお気の毒です。）

51. Did you wash your hands? 
（手は洗ったの?）
類似フレーズ：

• Did you remember to wash your hands?（ちゃんと手を洗った？）
• Did you clean your hands?（手をきれいにした？）
• Did you make sure to wash up?（ちゃんと洗った？）
会話例： 

A: Dinner is ready! 
（夕飯できたよ！） 

B: Did you wash your hands? 
（では、洗ったの？）

52. By the way, what are you doing tomorrow? 
（ところで、明日は何をしているの?）
類似フレーズ：

• What are your plans for tomorrow?（明日は何する予定？）
• Are you free tomorrow?（明日空いてる？）
• Do you have anything going on tomorrow?（明日何か予定ある？）
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会話例： 

A: By the way, what are you doing tomorrow? 
（ところで、明日は何をしているの？） 

B: Nothing much, why? 
（特にないけど、どうして？）

53. Let's go somewhere quiet and talk. 
（どこか静かな場所に行って話そうよ。）
類似フレーズ：

• Let’s find a quiet place to talk.（静かな場所で話そうよ。）
• Let’s talk somewhere private.（人目の少ない場所で話そうよ。）
• Let’s go somewhere we can have a quiet conversation.（静かに話せる場所に行こう

よ。）
会話例： 

A: This place is a bit too noisy. 
（ここ、ちょっとうるさいね。） 

B: Let's go somewhere quiet and talk. 
（どこか静かな場所に行って話そうよ。）

54. Could I get two more of this? 
（これはあと二ついただいてもいいですか？）
類似フレーズ：

• Could I have two more of these?（これ、もう二つもらえますか？）
• Can I order two more of the same?（同じものをもう二つお願いできますか？）
• Could I get an extra two of these?（これをあと二つ追加してもらえますか？）
会話例： 

A: These are delicious! 
（これすごくおいしいね！） 

B: Could I get two more of this? 
（これをあと二ついただいてもいいですか？）

55. Is he here? 
（彼はここにいますか?）
類似フレーズ：

• Is he around?（彼いる？）
• Has he arrived yet?（彼もう来た？）
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• Is he in?（彼いる？）
会話例： 

A: I’m looking for John. 
（ジョンを探してるんだ。） 

B: Is he here? 
（彼はここにいますか？）

56. I don't feel like it. 
（そんな気分じゃないです。）
類似フレーズ：

• I’m not in the mood.（そういう気分じゃない。）
• I don't feel up to it.（今はそんな気分じゃない。）
• I’d rather not.（今は遠慮しとくよ。）
会話例： 

A: Want to go out tonight? 
（今夜出かける？） 

B: I don't feel like it. 
（そんな気分じゃないです。）

57. Do you have a phone charger? 
（携帯電話の充電器は持っている?）
類似フレーズ：

• Can I borrow a charger?（充電器貸してくれる？）
• Do you have a spare phone charger?（予備の充電器ある？）
• Do you happen to have a charger?（充電器持ってたりする？）
会話例： 

A: My phone is about to die. 
（もうすぐ充電が切れそう。） 

B: Do you have a phone charger? 
（携帯電話の充電器は持っている？）

58. Yeah, something like that. 
（うん、そんな感じかな。）
類似フレーズ：

• Something like that, yeah.（そんな感じかな、うん。）
• Pretty much.（そんなとこかな。）
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• Kinda.（まあ、そんな感じ。）
会話例： 

A: So you’re not sure yet? 
（まだ決めてないの？） 

B: Yeah, something like that. 
（うん、そんな感じかな。）

59. Thanks for telling me. 
（教えてくれてありがとう。）
類似フレーズ：

• Thanks for letting me know.（知らせてくれてありがとう。）
• I appreciate you telling me.（教えてくれて感謝してるよ。）
• Thank you for the heads-up.（教えてくれて助かるよ。）
会話例： 

A: The store closes early today. 
（今日はお店早く閉まるんだよ。） 

B: Thanks for telling me. 
（教えてくれてありがとう。）

60. How come? 
（どうして？）
類似フレーズ：

• Why is that?（なんでそうなの？）
• Why?（どうして？）
• What’s the reason?（理由は何？）
会話例： 

A: I can’t make it to the party tonight. 
（今夜のパーティー行けないんだ。） 

B: How come? 
（どうして？）

61. I want to eat something spicy. 
（何か辛いものが食べたい。）
類似フレーズ：

• I feel like eating something spicy.（辛いものが食べたい気分。）
• I’m craving something spicy.（辛いものが食べたいな。）
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• I could really go for something spicy.（すごく辛いものが食べたいな。）
会話例： 

A: What do you want to eat tonight? 
（今夜何食べたい？） 

B: I want to eat something spicy. 
（何か辛いものが食べたい。）

62. Excuse me, is this your bag? 
（すみません、これはあなたのバッグですか?）
類似フレーズ：

• Is this your bag by any chance?（これ、あなたのバッグですか？）
• Does this bag belong to you?（このバッグはあなたのものですか？）
• Is this yours?（これ、あなたの？）
会話例： 

A: Excuse me, is this your bag? 
（すみません、これはあなたのバッグですか？） 

B: Oh yes, thank you! 
（あ、はい、ありがとうございます！）

63. Have you seen this movie? 
（この映画見たことある?）
類似フレーズ：

• Did you watch this movie?（この映画見た？）
• Have you watched this film before?（この映画、見たことある？）
• Did you happen to see this movie?（この映画見かけた？）
会話例： 

A: Have you seen this movie? 
（この映画見たことある？） 

B: Yeah, it was amazing! 
（うん、すごく面白かったよ！）

64. Are you okay with Chinese food? 
（中華料理で大丈夫ですか？）
類似フレーズ：

• Is Chinese food okay for you?（中華料理でいい？）
• Would Chinese food work for you?（中華料理でも大丈夫？）
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• Are you good with Chinese food?（中華料理で問題ない？）
会話例： 

A: Where do you want to eat tonight? 
（今夜どこで食べたい？） 

B: Are you okay with Chinese food? 
（中華料理で大丈夫ですか？）

65. It's getting crowded in here. 
（この中、だんだん混んできたね。）
類似フレーズ：

• It’s starting to get crowded.（混み始めてきたね。）
• This place is getting pretty packed.（ここ、結構混んできたね。）
• It’s getting busy in here.（ここ、混んできたね。）
会話例： 

A: It's getting crowded in here. 
（この中だんだん混んできたね。） 

B: Yeah, let’s try to find a quieter spot. 
（そうだね、もっと静かなところを探そう。）

66. I see your point. 
（言いたいことはわかります。）
類似フレーズ：

• I understand what you’re saying.（あなたの言いたいことはわかります。）
• I get what you mean.（言いたいことは理解できるよ。）
• I know what you’re talking about.（言ってることはわかるよ。）
会話例： 

A: It’s not fair that we have to work extra hours. 
（残業が多いのは不公平だよね。） 

B: I see your point. 
（言いたいことはわかります。）

67. I can't handle spicy food like I used to. 
（昔みたいに辛いものが食べられなくなったよ。）
類似フレーズ：

• I can’t eat spicy food like before.（昔ほど辛いもの食べられないよ。）
• I can’t take spicy food as well as I used to.（昔みたいに辛いものに耐えられないよ。）
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• My stomach can’t handle spicy food anymore.（もう辛いものがきつくなったよ。）
会話例： 

A: Want to try the extra hot curry? 
（激辛カレー食べてみる？） 

B: I can't handle spicy food like I used to. 
（昔みたいに辛いものが食べられなくなったよ。）

68. I'd like to go there someday. 
（いつかそこに行ってみたいです。）
類似フレーズ：

• I’d love to visit that place someday.（いつかその場所に行ってみたいな。）
• I hope to go there one day.（いつか行ってみたいね。）
• I want to check that place out sometime.（その場所、いつか行ってみたいな。）
会話例： 

A: Have you ever been to Kyoto? 
（京都に行ったことある？） 

B: No, but I'd like to go there someday. 
（ないけど、いつかそこに行ってみたいな。）

69. I just can't seem to get rid of the belly fat. 
（お腹の肉がどうしても落とせないよ。）
類似フレーズ：

• I can’t seem to lose the belly fat.（お腹の脂肪がどうしても落ちないんだ。）
• I can’t get rid of this stubborn belly fat.（お腹の脂肪がなかなか取れないよ。）
• I just can’t lose this belly.（お腹がへっこまないんだよね。）
会話例： 

A: I’ve been working out every day. 
（毎日運動してるんだけど。） 

B: I just can't seem to get rid of the belly fat. 
（お腹の肉がどうしても落とせないよ。）

70. Come on, just cut to the chase. 
（ねぇ、前置きはいいから要点を言ってよ。）
類似フレーズ：

• Just get to the point.（要点を話してよ。）
• Skip the small talk.（余計な話は省いて。）
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• Let’s get right to the point.（早速本題に入ろうよ。）
会話例： 

A: So, let me tell you a little background first... 
（まずちょっと背景を説明させてね…） 

B: Come on, just cut to the chase. 
（ねぇ、前置きはいいから要点を言ってよ。）

71. Oh right, now I remember. 
（あ、そうだね。今思い出したよ。）
類似フレーズ：

• Oh, yeah. I remember now.（あ、そうだね。思い出したよ。）
• Oh, that’s right. I just remembered.（あ、そうだった。思い出したよ。）
• Oh, I almost forgot, but now I remember.（あ、忘れてたけど、今思い出したよ。）
会話例： 

A: Did you bring your umbrella? 
（傘持ってきた？） 

B: Oh right, now I remember. 
（あ、そうだね。今思い出したよ。）

72. I need to go to the post office today. 
（今日は郵便局に行かなくちゃ。）
類似フレーズ：

• I have to go to the post office today.（今日は郵便局に行かなきゃ。）
• I need to make a trip to the post office today.（今日郵便局に寄らないといけないん

だ。）
• I have some errands at the post office today.（今日郵便局で用事があるんだ。）
会話例： 

A: Are you free this afternoon? 
（今日の午後は空いてる？） 

B: I need to go to the post office today. 
（今日は郵便局に行かなくちゃ。）

73. Have you ever tried making sushi at home? 
（自宅でお寿司を作ったことある？）
類似フレーズ：

• Have you ever made sushi at home?（自宅でお寿司作ったことある？）
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• Did you ever try making sushi at home?（お寿司作りに挑戦したことある？）
• Have you ever tried making sushi yourself?（自分でお寿司作ったことある？）
会話例： 

A: I went to a sushi-making class last weekend. 
（先週末、寿司作り教室に行ってきたんだ。） 

B: Have you ever tried making sushi at home? 
（自宅でお寿司を作ったことある？）

74. I'm still hungry. 
（まだお腹が空いています。）
類似フレーズ：

• I’m still a bit hungry.（まだちょっとお腹が空いてる。）
• I could eat some more.（もう少し食べられるよ。）
• I’m not full yet.（まだお腹いっぱいじゃないよ。）
会話例： 

A: Did you eat enough? 
（もうお腹いっぱい？） 

B: I'm still hungry. 
（まだお腹が空いています。）

75. Where should we go next? How about grabbing some tea? 
（次はどこに行こうか？お茶でもしようか？）
類似フレーズ：

• Where to next? Want to get some tea?（次どこ行く？お茶しない？）
• What’s next? Maybe grab a cup of tea?（次はどうする？お茶でもどう？）
• Where do you want to head next? Let’s have some tea.（次どこ行く？お茶しようよ。）
会話例： 

A: That was a great museum tour. 
（美術館ツアー楽しかったね。） 

B: Where should we go next? How about grabbing some tea? 
（次はどこに行こうか？お茶でもしようか？）

76. Does the name Takumi, ring a bell? 
（タクミって名前、聞き覚えある？）
類似フレーズ：

• Have you heard of Takumi before?（タクミって名前、聞いたことある？）
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• Does the name Takumi sound familiar?（タクミって名前、知ってる？）
• Do you know the name Takumi?（タクミって名前、知ってる？）
会話例： 

A: I met someone named Takumi at the party. 
（パーティーでタクミって人に会ったんだ。） 

B: Does the name Takumi, ring a bell? 
（タクミって名前、聞き覚えある？）

77. Lisa said, she’ll show up later. 
（リサが後で顔出すってさ。）
類似フレーズ：

• Lisa said she’ll come by later.（リサが後で来るって。）
• Lisa mentioned she might stop by later.（リサが後で寄るかもって。）
• Lisa said she’d drop by later.（リサが後で立ち寄るってさ。）
会話例： 

A: Is Lisa coming today? 
（今日リサ来るの？） 

B: Lisa said, she’ll show up later. 
（リサが後で顔出すってさ。）

78. My schedule for tomorrow is packed. 
（明日の予定がパンパンだよ。）
類似フレーズ：

• I’m fully booked for tomorrow.（明日は予定が詰まってるんだ。）
• I have a full schedule tomorrow.（明日は予定がぎっしりなんだ。）
• Tomorrow’s schedule is packed solid.（明日は予定でぎっしりだよ。）
会話例： 

A: Can we meet up tomorrow? 
（明日会える？） 

B: My schedule for tomorrow is packed. 
（明日の予定がパンパンだよ。）

79. Are you from around here? 
（この辺出身の方ですか?）
類似フレーズ：

• Do you live nearby?（この辺に住んでる？）

 / ページ27 42 （C）2025 Keep Learning.co.ltd



• Are you a local?（このあたりの人？）
• Are you from this area?（この地域の出身？）
会話例： 

A: Are you from around here? 
（この辺出身の方ですか？） 

B: No, I’m from out of town. 
（いえ、他の街から来ました。）

80. I went shopping yesterday. 
（昨日は買い物に行きました。）
類似フレーズ：

• I did some shopping yesterday.（昨日買い物してきたよ。）
• I went to the store yesterday.（昨日お店に行ったよ。）
• I went to the mall yesterday.（昨日ショッピングモールに行ったよ。）
会話例： 

A: What did you do yesterday? 
（昨日は何してたの？） 

B: I went shopping yesterday. 
（昨日は買い物に行きました。）

81. I'm really looking forward to it. 
（すごく楽しみにしています。）
類似フレーズ：

• I can’t wait for it.（待ちきれないよ。）
• I’m excited about it.（ワクワクしてるんだ。）
• I’m so looking forward to it.（とても楽しみだよ。）
会話例： 

A: Are you going to the concert tomorrow? 
（明日のコンサート行く？） 

B: I'm really looking forward to it. 
（すごく楽しみにしてるよ。）

82. I found a great recipe for vegan brownies. 
（ビーガン向けのブラウニーのすごくいいレシピを見つけたよ。）
類似フレーズ：
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• I came across a great vegan brownie recipe.（すごくいいビーガンブラウニーのレシピ
見つけたよ。）

• I discovered an amazing vegan brownie recipe.（素晴らしいビーガンブラウニーのレシ
ピを見つけたよ。）

• I found a delicious recipe for vegan brownies.（おいしいビーガンブラウニーのレシピ
見つけたよ。）

会話例： 

A: What have you been cooking lately? 
（最近何作ってるの？） 

B: I found a great recipe for vegan brownies. 
（ビーガン向けのブラウニーのすごくいいレシピを見つけたよ。）

83. I'm not sure yet. 
（まだわからないんだ。）
類似フレーズ：

• I’m still thinking about it.（まだ考え中なんだ。）
• I haven’t decided yet.（まだ決めてないんだ。）
• I don’t know yet.（まだわかんないよ。）
会話例： 

A: Are you coming to the party? 
（パーティー来る？） 

B: I'm not sure yet. 
（まだわからないんだ。）

84. Wow, really? 
（すごい、本当に?）
類似フレーズ：

• Seriously?（マジで？）
• No way!（まさか！）
• Are you serious?（本当に？）
会話例： 

A: I won the lottery! 
（宝くじ当たったんだよ！） 

B: Wow, really? 
（すごい、本当に？）
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85. I'm very excited about it. 
（それについてすごくワクワクしています。）
類似フレーズ：

• I’m really looking forward to it.（とても楽しみにしてるよ。）
• I’m super excited.（すごくワクワクしてるよ。）
• I can’t wait!（待ちきれない！）
会話例： 

A: Are you ready for your trip? 
（旅行の準備できた？） 

B: I'm very excited about it. 
（それについてすごくワクワクしてるよ。）

86. Just wanted to say thank you again. 
（いつもありがとう。）
類似フレーズ：

• Thanks again for everything.（いつも本当にありがとう。）
• I really appreciate it.（本当に感謝してるよ。）
• I can’t thank you enough.（感謝しきれないよ。）
会話例： 

A: I’m glad I could help. 
（手伝えてよかったよ。） 

B: Just wanted to say thank you again. 
（いつもありがとう。）

87. Are you free next Wednesday? 
（来週水曜日は空いてる?）
類似フレーズ：

• Are you available next Wednesday?（来週水曜日は都合いい？）
• Do you have time next Wednesday?（来週水曜日は時間ある？）
• Would you be free next Wednesday?（来週水曜日空いてる？）
会話例： 

A: Are you free next Wednesday? 
（来週水曜日は空いてる？） 

B: Let me check my schedule. 
（ちょっと予定確認してみるね。）
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88. But it's still cool in the shade. 
（でも日陰はまだ涼しいね。）
類似フレーズ：

• It’s still nice and cool in the shade.（日陰はまだ涼しくて気持ちいいね。）
• The shade is still pretty cool.（日陰はまだ結構涼しいね。）
• At least the shade is cool.（少なくとも日陰は涼しいね。）
会話例： 

A: It’s getting really hot outside. 
（外すごく暑くなってきたね。） 

B: But it's still cool in the shade. 
（でも日陰はまだ涼しいね。）

89. I've decided to go home today. 
（今日はやっぱり帰るね。）
類似フレーズ：

• I’m going to head home today.（今日は帰ることにするね。）
• I think I’ll go home today.（今日は帰ろうかな。）
• I’m heading back home today.（今日は家に帰ることにしたよ。）
会話例： 

A: Are you staying over? 
（今日は泊まる？） 

B: I've decided to go home today. 
（今日はやっぱり帰るね。）

90. Oh no, I forgot to bring my wallet. 
（やばい、お財布持ってくるの忘れた。）
類似フレーズ：

• Oh shoot, I left my wallet at home.（あっ、家に財布忘れてきた。）
• Darn it, I forgot my wallet.（しまった、財布忘れた。）
• Oh crap, I didn’t bring my wallet.（やばい、財布持ってこなかった。）
会話例： 

A: Ready to pay? 
（お会計いい？） 

B: Oh no, I forgot to bring my wallet. 
（やばい、お財布持ってくるの忘れた。）

 / ページ31 42 （C）2025 Keep Learning.co.ltd



91. Do you know anyone from Mexico? 
（メキシコ出身の方を知っていますか?）
類似フレーズ：

• Do you know anyone who’s from Mexico?（メキシコ出身の人知ってる？）
• Are you friends with anyone from Mexico?（メキシコ出身の人と友達？）
• Do you have any Mexican friends?（メキシコ人の友達いる？）
会話例： 

A: Do you know anyone from Mexico? 
（メキシコ出身の方を知っていますか？） 

B: Yeah, my coworker is from there. 
（うん、同僚がそうだよ。）

92. Let's go somewhere with air conditioning. 
（エアコンが効いているところに行こうよ。）
類似フレーズ：

• Let’s go somewhere cool.（涼しいところに行こう。）
• Let’s find a place with AC.（エアコンがあるところ行こうよ。）
• Let’s head indoors where it’s cooler.（涼しい屋内に行こう。）
会話例： 

A: It’s way too hot outside. 
（外めっちゃ暑いね。） 

B: Let's go somewhere with air conditioning. 
（エアコンが効いているところに行こうよ。）

93. What do you think about him? 
（彼についてどう思う?）
類似フレーズ：

• How do you feel about him?（彼のことどう思う？）
• What’s your opinion of him?（彼についてどう思う？）
• How do you see him?（彼のことどう見てる？）
会話例： 

A: He seems like a nice guy. 
（彼、いい人そうだよね。） 

B: What do you think about him? 
（彼についてどう思う？）
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94. I'm just joking. 
（冗談だよ。）
類似フレーズ：

• Just kidding.（冗談だよ。）
• I’m only joking.（冗談だってば。）
• I’m only teasing.（からかってるだけだよ。）
会話例： 

A: Are you serious about that? 
（それ、本気で言ってるの？） 

B: I'm just joking. 
（冗談だよ。）

95. I'm free anytime, but I prefer afternoons. 
（いつでも空いてるよ。でも午後の方がいいかな。）
類似フレーズ：

• I’m available anytime, but afternoons work best.（いつでも大丈夫だけど、午後がいい
かな。）

• Anytime works for me, but afternoons are easier.（いつでも大丈夫だけど、午後の方が
都合がいいな。）

• I can do anytime, but afternoons would be better.（いつでもいいけど、午後の方がいい
かな。）

会話例： 

A: When can we meet? 
（いつ会える？） 

B: I'm free anytime, but I prefer afternoons. 
（いつでも空いてるよ。でも午後の方がいいかな。）

96. Ah~, we’re finally here! 
（ああ、やっと着いたね！）
類似フレーズ：

• Finally, we made it!（やっと着いたね！）
• We’re here at last!（とうとう着いたね！）
• We finally got here!（やっとここに着いたよ！）
会話例： 

A: That was a long drive. 
（長いドライブだったね。） 
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B: Ah~, we’re finally here! 
（ああ、やっと着いたね！）

97. Sometimes it's nice to just relax at home, don't you think? 
（たまには家でゆっくりするのもいいかもね。）
類似フレーズ：

• It’s nice to stay home and chill once in a while.（たまには家でのんびりするのもいいよ
ね。）

• Staying home and relaxing can be nice sometimes.（家でゆっくりするのもたまにはい
いよね。）

• It’s good to have some downtime at home.（家でゆっくりする時間も大事だよね。）
会話例： 

A: Do you want to go out tonight? 
（今夜出かける？） 

B: Sometimes it's nice to just relax at home, don't you think? 
（たまには家でゆっくりするのもいいかもね。）

98. Finally I thought you’d never come. 
（やっとだよ、もう来ないのかと思ったよ。）
類似フレーズ：

• I was starting to think you weren’t coming.（もう来ないのかと思ってたよ。）
• I thought you’d never show up.（もう来ないのかと思ってたよ。）
• I was worried you’d never make it.（もう来られないのかと心配してたよ。）
会話例： 

A: Sorry I’m late. 
（遅れてごめんね。） 

B: Finally I thought you’d never come. 
（やっとだよ、もう来ないのかと思ったよ。）

99. I've been craving ramen lately. 
（最近ラーメンが無性に食べたくて。）
類似フレーズ：

• I’ve really been wanting ramen lately.（最近、ラーメンがすごく食べたくて。）
• I’ve been in the mood for ramen.（最近、ラーメンが食べたい気分なんだ。）
• I’ve had a serious craving for ramen lately.（最近、ラーメン欲がすごいんだ。）
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会話例： 

A: What do you feel like eating tonight? 
（今夜何食べたい？） 

B: I've been craving ramen lately. 
（最近ラーメンが無性に食べたくて。）

100. This cake was to die for! 
（このケーキ死ぬほど美味しかった！）
類似フレーズ：

• This cake was incredible!（このケーキ最高だった！）
• This cake was amazing!（このケーキめちゃくちゃ美味しかった！）
• I’ve never tasted cake this good!（こんなに美味しいケーキは初めて！）
会話例： 

A: How was the dessert? 
（デザートどうだった？） 

B: This cake was to die for! 
（このケーキ死ぬほど美味しかった！）

101. I can’t believe how much I ate. 
（こんなにたくさん食べたなんてびっくり！）
類似フレーズ：

• I can’t believe I ate so much.（あんなに食べたなんて信じられないよ。）
• I ate way more than I thought I would.（思った以上に食べちゃった。）
• I can’t believe I finished it all.（全部食べちゃったなんて信じられないよ。）
会話例： 

A: That was a huge meal. 
（すごい量だったね。） 

B: I can’t believe how much I ate. 
（こんなにたくさん食べたなんてびっくり！）

102. I’m in the mood for something sweet. 
（甘いものが食べたい気分だよ。）
類似フレーズ：

• I’m craving something sweet.（甘いものが食べたいな。）
• I feel like having dessert.（デザートが食べたい気分だよ。）
• I could really go for something sugary.（甘いものがすごく食べたいな。）

 / ページ35 42 （C）2025 Keep Learning.co.ltd



会話例： 

A: Do you want to order anything else? 
（他に何か注文する？） 

B: I’m in the mood for something sweet. 
（甘いものが食べたい気分だよ。）

103. That this was a lot more filling than I expected. 
（その料理思っていたよりもお腹いっぱいになったよ。）
類似フレーズ：

• That dish was way more filling than I thought.（その料理、思ったよりお腹にたまった
よ。）

• I didn’t expect that dish to be so filling.（その料理がこんなにお腹いっぱいになるとは
思わなかったよ。）

• That was a lot heavier than I imagined.（思ってたよりもボリュームがあったよ。）
会話例： 

A: How was the pasta? 
（パスタどうだった？） 

B: That this was a lot more filling than I expected. 
（その料理思っていたよりもお腹いっぱいになったよ。）

104. Do you know a good place for vegan food? 
（ビーガンフードのいいお店とか知ってる?）
類似フレーズ：

• Do you know any vegan-friendly restaurants?（ビーガン向けのレストラン知ってる？）
• Can you recommend a vegan place?（ビーガン料理の店でおすすめある？）
• Where’s a good place for vegan food?（ビーガンフードのおいしいお店ある？）
会話例： 

A: I’m trying to eat more plant-based meals. 
（最近植物性の食事を増やしてるんだ。） 

B: Do you know a good place for vegan food? 
（ビーガンフードのいいお店とか知ってる？）

105. We're both from the same city. 
（私たちは二人とも同じ町の出身です。）
類似フレーズ：

• We’re both from the same hometown.（私たち二人とも同じ地元だよ。）
• We come from the same place.（同じところの出身だよ。）
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• We grew up in the same city.（同じ街で育ったんだ。）
会話例： 

A: Where are you from? 
（どこ出身？） 

B: We're both from the same city. 
（私たちは二人とも同じ町の出身です。）

106. I've cut out dairy and feel so much better. 
（乳製品を摂らなくなったら、すごく体調が良くなった。）
類似フレーズ：

• I stopped eating dairy and feel great.（乳製品やめたら体調いいよ。）
• I cut dairy out of my diet and feel awesome.（乳製品をやめて調子いいんだ。）
• I gave up dairy and feel fantastic.（乳製品をやめたらすごく調子がいい。）
会話例： 

A: How have you been feeling lately? 
（最近体調どう？） 

B: I've cut out dairy and feel so much better. 
（乳製品を摂らなくなったら、すごく体調が良くなった。）

107. I've heard that fermented foods are really good for gut health. 
（発酵食品は腸の健康にとても良いらしいよ。）
類似フレーズ：

• I heard fermented foods are great for digestion.（発酵食品は消化にいいって聞いた
よ。）

• I read that fermented foods help your gut.（発酵食品は腸にいいって読んだよ。）
• They say fermented foods are good for your stomach.（発酵食品は胃腸にいいらしい

よ。）
会話例： 

A: I’m trying to improve my diet. 
（食生活を改善しようと思ってるんだ。） 

B: I've heard that fermented foods are really good for gut health. 
（発酵食品は腸の健康にとても良いらしいよ。）

108. I'm thinking of taking a cooking class. 
（料理教室を受講してみようと考えてるんだ。）
類似フレーズ：

• I’m considering taking a cooking class.（料理教室に通おうかと思ってるんだ。）
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• I’d like to sign up for a cooking class.（料理教室に申し込みたいな。）
• I want to try a cooking class.（料理教室に挑戦してみたいな。）
会話例： 

A: That’s a great idea! 
（それいいね！） 

B: I'm thinking of taking a cooking class. 
（料理教室を受講してみようと考えてるんだ。）

109. Can you pass the salt, please? 
（塩をとってくれる？）
類似フレーズ：

• Could you pass the salt?（塩を渡してくれる？）
• Would you mind handing me the salt?（塩を取っていただけますか？）
• Could I get the salt, please?（塩をもらえますか？）
会話例： 

A: Dinner looks amazing! 
（夕食とってもおいしそう！） 

B: Can you pass the salt, please? 
（塩をとってくれる？）

110. I've never tried that dish before. 
（その料理まだ食べたことないや。）
類似フレーズ：

• I haven’t tried that dish yet.（その料理はまだ試したことないな。）
• I’ve never had that before.（それ食べたことないよ。）
• I’ve never tasted that before.（その料理の味を知らないんだ。）
会話例： 

A: You should try the special today. 
（今日のおすすめ食べてみたら？） 

B: I've never tried that dish before. 
（その料理まだ食べたことないや。）

111. I've been avoiding processed foods lately. 
（最近、加工食品を避けているんだ。）
類似フレーズ：

• I’ve been cutting back on processed food lately.（最近加工食品を控えてるんだ。）
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• I’ve been trying to eat less processed food.（加工食品を減らすようにしてるんだ。）
• I’ve been staying away from processed food.（最近加工食品を避けるようにしてる

よ。）
会話例： 

A: Do you want some chips? 
（ポテトチップス食べる？） 

B: I've been avoiding processed food lately. 
（最近、加工食品を避けているんだ。）

112. I've looked everywhere but I can't find my wallet. 
（あらゆるところ探したけどお財布が見つからないです。）
類似フレーズ：

• I’ve searched everywhere and can’t find my wallet.（あらゆるところ探したけど財布が
見つからないんだ。）

• I’ve checked everywhere and my wallet’s nowhere to be found.（どこを探しても財布が
見つからないんだ。）

• I’ve looked all over but I can’t find my wallet.（いろいろ探したけど財布がないん
だ。）

会話例： 

A: Did you check your bag? 
（バッグの中は確認した？） 

B: I've looked everywhere but I can't find my wallet. 
（あらゆるところ探したけどお財布が見つからないです。）

113. Let's go for brunch this weekend! 
（今週末、ブランチしに行こうよ。）
類似フレーズ：

• Let’s grab brunch this weekend.（今週末、ブランチしようよ。）
• How about brunch this weekend?（今週末、ブランチどう？）
• We should do brunch this weekend.（今週末、ブランチしようよ。）
会話例： 

A: Are you free this weekend? 
（今週末空いてる？） 

B: Let's go for brunch this weekend! 
（今週末、ブランチしに行こうよ。）
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114. Don't worry about it. 
（それは気にしないでください。）
類似フレーズ：

• No need to worry about it.（気にしないで大丈夫だよ。）
• It’s okay, don’t worry.（大丈夫、気にしないで。）
• Forget about it.（そのことは気にしないで。）
会話例： 

A: Sorry, I was late. 
（ごめん、遅れちゃった。） 

B: Don't worry about it. 
（それは気にしないでください。）

115. Let's just wait for him at the east exit. 
（とりあえず、東口で彼を待とうよ。）
類似フレーズ：

• Let’s meet him at the east exit.（東口で彼を待とうよ。）
• We can wait for him by the east exit.（東口で待っていよう。）
• Let’s hang out at the east exit until he comes.（彼が来るまで東口で待とう。）
会話例： 

A: Where should we meet him? 
（彼とどこで会う？） 

B: Let's just wait for him at the east exit. 
（とりあえず、東口で彼を待とうよ。）

116. I was worried you got lost coming here. 
（ここに来るのに迷子になったんじゃないかと心配だったよ。）
類似フレーズ：

• I was afraid you’d get lost on the way.（途中で迷子になったんじゃないかと心配だっ
たよ。）

• I was worried you wouldn’t be able to find the place.（ここが分からないんじゃないかと
心配だったよ。）

• I was afraid you might have trouble finding it.（場所を見つけるのが大変なんじゃない
かと心配だったよ。）

会話例： 

A: Sorry I’m late. 
（遅れてごめんね。） 
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B: I was worried you got lost coming here. 
（ここに来るのに迷子になったんじゃないかと心配だったよ。）

117. I’m getting much better now. 
（体調はだいぶ良くなってきました。）
類似フレーズ：

• I’m feeling much better now.（だいぶ調子が良くなってきたよ。）
• I’m recovering well now.（今は順調に回復してるよ。）
• I’m almost back to normal.（ほとんど元通りになったよ。）
会話例： 

A: How are you feeling now? 
（体調はどう？） 

B: I’m getting much better now. 
（体調はだいぶ良くなってきました。）

118. It seems like there are seats available on the second floor as well. 
（２階にも席があるみたいだよ。）
類似フレーズ：

• Looks like there are seats upstairs too.（上の階にも席があるみたいだね。）
• There’s room on the second floor as well.（２階にも席が空いてるよ。）
• We could try the second floor since there are seats there too.（２階にも席があるから、そ

こも試してみようか。）
会話例： 

A: The first floor looks pretty crowded. 
（１階は結構混んでるね。） 

B: It seems like there are seats available on the second floor as well. 
（２階にも席があるみたいだよ。）

119. At what time? 
（何時に？）
類似フレーズ：

• What time exactly?（具体的に何時？）
• When?（いつ？）
• What time is it set for?（何時に予定してるの？）
会話例： 

A: Let’s meet tomorrow. 
（明日会おう。） 
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B: At what time? 
（何時に？）

120. Why do you think so? 
（なんでそう思うの？）
類似フレーズ：

• Why do you say that?（なんでそう言うの？）
• What makes you think so?（なんでそう思ったの？）
• How did you come to that conclusion?（どうしてそういう結論に至ったの？）
会話例： 

A: I think it’s going to rain tomorrow. 
（明日は雨が降ると思うよ。） 

B: Why do you think so? 
（なんでそう思うの？）
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